Tener a los nifios y adolescentes || qué es importante quedarse en casa cuando se tiene gripe.

En casa con gripe [t MAYOR CONTAGIO
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Esta temporada de gripe puede |personas
ser mads severa debido al nuevo

porcina”). Prepdrese para tener 24 horas

a sus nifios y adolescentes en  |q lq desaparicién .
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tose o estornuda.
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Algunas personas corren un riesgo mucho mayor de
padecer graves problemas de salud si contraen gripe.

Si concurre a las reuniones de la escuela o de otro fipo
cuando fodavia estd propagando el virus, pondrd en

padece

estd . de asma
embarazada s

padece de una acaba de

enfermedad A2}  recibir

cardiaca quimio-
= terapia

riesgo a las ofras personas

Muchas de las personas que corren mayor riesgo se ven saludables.

Sea previsor y piense como cuidar a los ninos
en caso de necesidad.

cierran la escuela o el centro de cuidado para nifios. Sea previsor.

Péngase en contacto de antemano con parientes, amigos y vecinos
para que puedan ayudarlo a cuidar a sus hijos si se enferman o si

Entonces si los niﬁh__\ b
se enferman, nos | erfecto.
turnaremos para

cuidarlos.

Averiglie si en su empleo hay alguna
politica de licencia por enfermedad

y cudles son los planes de su empleador
si se desata una epidemia de gripe.
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Todos los dias, asegtirese de que su hijo se sienta bien antes de ir a la escuela o al centro de cuidado para nifios.

( Si su hijo tiene: ) (Y uno de los siguientes sintomas:

superior a _/-
los 100 °F

es posible que tenga gripe. Puede manifestar otros sintfomas como goteo nasal, dolores corporales, diarreay vémitos.




Puede ser muy estresante que su hijo se enferme o que no se lo pueda cuidar,
especialmente cuando usted debe trabajar. A continuacion encontrara algunos consejos.

Si, ho creo que
haya problemas.

¢Entonces puedes
cuidarla a la tarde?
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Pida ayuda a parientes,
amigos o vecinos.
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cuando haya que cuidar a los ninos.

iGracias! Los nifios pueden
quedarse en mi casa mafiana.

Organice una red entre los vecinos para el cuidado de los n
Busque un pequefio grupo de familias que puedan turnarse

se siga propagando.

Es mejor tener 6 nifios o menos a su cargo. Intente
que el 'mismo grupo de familias se encargue de
cuidar a los ninos para evitar que la enfermedad

Si en la casa trabajan 2 adultos, procure que sea
en turnos diferentes para que siempre pueda
haber un adulto en casa.
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Llegaré a casa

aproximadamente a
las 11 esta noche,

De ser posible, intente trabajar
desde su casa. 7
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Se puede cuidar a
la mayoria de las
personas con gripe
en casa. Antes de

ir al médicoo ala
clinica, llame para
asegurarse de que
la cita sea realmente
necesaria, o
consulte el sitio web
de salud pdblica,
donde encontrard
mas informacion.

Estd bien, no parece estar tan enferma
como para consultar a un médico,
la cuidaré en casa.
Gracias por
los consejos.

Fondos proporcionados mediante el Numero de Acuerdo Cooperativo US0/CCU302718 de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC) a la Asociacion Nacional de Oficiales de Salud del Condado y la Ciudad (National Association of County & City Health Officials, NACCHO).

El contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y no necesariamente representa las posturas oficiales de los CDC o la NACCHO.
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Si desea mas informacion, visite
www.Kkingcounty.gov/health/h1n1l
o llame a la Linea directa de la gripe,
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1-877-903 KING (5464)
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